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INFLUENZA 2017 {{ o

o LAVARE LE MANI FREQUENTEMENTE

9 NON SCAMBIARE GIUGCI E POSATE TRA | BAMBINI

9 IDRATARE BENE | BAMBINI

9 FAR ASSUMERE FRUTTA E VERDURA IN QUANTITA ADEGUATE

6 QUALORA PRESCRITTE DAL PEDIATRA,
NON DIMENTICARE DI SOMMINISTRARE LE VITAMINE

@ CURARE IL RAFFREDDORE CON | LAVAGGI NASALI

0 EVITARE IL CONTATTO CON PERSONE CON SINTOMI INFLUENZALI

:
€ AREARE GLI AMBIENTICHIUSI FREQUENTEMENTE :
I

VESTIRE | BAMBINI IN MODO ADEGUATO:
NE TROPPO NE TROPPO POCO i

- @ SE | BAMBINI RIENTRANO NELLE CATEGORIE CONSIGLIATE,
-
NON DIMENTICARE DI SOMMINISTRARE LORO
ILVAGGINO ANTI INFLUENZALE




